Mytilus edulis
DE BARFLEUR

BELLES, BLONDES ET SAUVAGES

m

NORMANDIE

GROUPEMENT QUALITE DES MARINS-PECHEURS, CRIEES ET MAREYEURS DE BASSE-NORMANDIE
10 avenue du général De Gaulle - BP 27 - 14520 Port en Bessin Cédex -Tél.02 3 5121 52 - Fax.02 31 5131 52 www.nfm.fr

DOSSIER DE PRESSE
2011



LISTE DES RETOMBEES PRESSE
MOULE DE BARFLEUR

Le Monde Camping Car

Liberté le Bonhomme Libre

Produits de la Mer HS
La Manche Libre
L’auto-journal

La Presse de la Manche
Ouest France

France 3 Basse Normandie
La Presse de la Manche
France Bleu Cotentin
La Presse de la Manche
La Manche Libre
Cultures marines

La Presse de la Manche
La Presse de la Manche
Ouest France

La Presse de la Manche

L’humanité Dimanche

octobre 2011

29 septembre 2011
septembre 2011
10 septembre 2011
25 aolt / 07 sept 11
16 aodlt 2011

12 aodt 2011

02 aolit 2011

20 juillet 2011

18 juillet 2011

04 juillet 2011

02 juillet 2011
juillet / aolt 2011
14 juin 2011

13 juin 2011

21 mai 2011

21 mai 2011

28 avril 2011



TOBRE 11

Mensuel

Surface approx. (cm?) : 3111
N° de page : 270-275

| Terre et mer sauvages

ESPACE CLICHY-IMMEUBLE SIRIUS
92587 CLICHY CEDEX - 01 41 40 32 32

Page 1/6

Terre et mer sauvages

Au nord de la Manche, le Cotentin est une terre marquée par le
Débarquement, un petit bout de France au caractére normand bien trempé,

qui bénéficie de cOtes parmi les plus sauvages et les plus belles de France.
Des plages de sable fin d’Utah Beach aux falaises de la Hague, de Barfleur

A Cherbourg, cet itinéraire cotier vous réserve de bien belles surprises!

NORMANDIEB . E BARFLEUR : tout itati
T Eléments de recherche : MOULE D RFLEUR : toutes citations
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ur la N 13 direction
Cherbourg, sortez a
Sainte-Meére-Eglise,
modeste bourgade mon-
dialement connue pour
avoir été - le 6 juin 1944 -

la premié¢re commune fran-
caise libérée par les Alliés. Plus précisément
par les parachutistes américains de la
division Airborne, dont 'un d’eux resta
accroché par son parachute au clocher de
Iéglise. Episode anecdotique pass¢ 4 la
postérité, sans doute grace au film « le Jour
le Plus Long »... Devant 'église, levez les
yeux, un parachutiste est toujours suspen-

Le Catentin a du
ere. Vous en

petit part de fa Manche
{ci-col is ses coles
souvent venteuses, que
I'on parcourt volontiers a
pied, vous feront croiser
troupeaux de vaches et
pécheurs. Quant a vos
étapes, elles se feront le
plus souvent en bord de
mer (en haut, i Roubari,
pres du phare de
Gatteville).

du au clocher! 11 est vrai que la commune
a tout misé sur le Débarquement pour
attirer les touristes. On pense tous connai-
tre peu ou prou cette Histoire. Mais sur
place, c’est différent; on s’imprégne des
licux, on imagine, on ressent tout avec plus
d'intensité, de réalisme. D'oli l'intérét de
suivre le parcours proposé¢ par le Musée a
Ciel ouvert de Sainte-Mere-Eglise, circunt de
50 km & parcourir avec son véhicule, grice
a un visioguide GPS 4 retirer a I'Office de
Tourisme. Nous I'avons testé, c’est gé-nial!
On se laisse guider, sans limite de temps
(location 8 €/j) par le GPS qui vous dirige
sur une dizaine de sites correspondants a
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des moments ou des lieux marquants du
Débarquement. A chague étape, le visio-
guide propose des commentaires écrits et
audio, agrémentés de dessins, de photos,
de films d’archive et méme d'interviews de
civils normands. On comprend, par
exemple, l'importance de prendre un
minuscule pont sur la modeste riviére (la
Fitre), éminemment stratégique puisqu’il
controlait I'accés a Cherbourg, seul port en
eau profonde dont les Alliés avaient besoin
pour ravitailler leurs forces. On imagine la
violence des combats grice aux explica-
tions fournies par le visioguide... Clest
encore plus vrai 2 Utah Beach, devant les
vestiges éventrés des bunkers. De plus,
I'immensité et la nudité de la plage inci-
tent & imaginer le spectaculaire débarque-
ment de 'armada américaine. Pour ¢n
savoir plus, visitez le Musée du Débarque-
ment, implanté sur les dunes et
totalement rénové en 2011 (que nous
n'avens pas pu voir). A Sainte-Marie-du-
Mon, faites le tour de la place de I'église.
[Yabord parce qu'elle est trés belle, toute en
pierre ciselée, mais aussi pour lire les
panneaux jaunes disséminés autour: ils
apportent des informations ou des anec-
dotes, tel ce peintre récupérant et cachant
dans son pantalon une carte stratégique
allemande, envolée d’un poste d'observation
situé dans le clocher de 'église! De
retour i Sainte-Mere, le musée Airborne
complétera bien ce circuit: vous y trouve-
rez.d’innombrables objets, de I'armement,
de 'équipement des soldats, des lettres
émouvantes, des rapports édifiants, bref,
des éléments concrets (y compris un char et
un planeur) qui donneront corps a tout ce
que vous avez pu imaginer jusque-1a. Un
peu de douceur dans ce monde brutal?
Passez A la biscuiterie de Sainte-Mére, qui a
poussé Pa-propos jusqu'a confectionner des
petits sablés en forme de parachute!
Rejoignez la mer a Ravenoville-plage, pour
souffler un peu et respirer air du large sur
ces immenses plages désertes en basse
saison.

A Quinéville, la route cesse de longer les
plages. Et C’est encore la Seconde Guerre
mondiale qui vous attend au Mémorial de
la Liberté Retrouvé, un musée incontour-
nable présentant la chronologie des événe-
menits de 'exode de juin 40 a la Libération
de juin 44. Enormément de photos,
d’affiches, d’objets de la vie quotidienne,
de scénes reconstituées, qui permettent de
ressentir I'atmosphere de la France sous
I'occupation allemande.

A Quettchou (3 prononcer “kétou”),
rejoindre St-Vaast-la-Hougue. LA aussi, la
baie est connue pour avoir vu débarquer
les Anglais... au XIV¢ sidcle! Mais si le
débarquement d’Utah Beach symbolise une
grande victoire pour la France, la bataille de
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la Hougue est 'un des plus grands désastres
navals de la marine frangaise. Ce qui incita
Louis XIV et Vauban  construire les forts
de la Hougue et de Tatihou, I'{lot lui
faisant face. Stationnez sur le port, quai
Vauban, et empruntez 4 pied la promena-
de Bridport, Vous apercevrez distinctement
le fort de Tatihou, qui m'est qu'a 5 minutes
de bateau. Quand il flotte. Pas quand il
pleut, non, quand il navigue. Parce que
quand il roule, il faut bien compter un quart
d’heure ! Eh oui, vous avez bien lu, le
Tatihou Il est un bateau amphibie doté de
roues. Et si vous étes sur la jetée & marée
basse, vous verrez cette image incroyable
d’un batcau qui glisse au-dessus des parcs
A huitres, parce qu'on ne voit pas ses roues!
Tatihou appartient aux oiseaux et aux
moutons qui broutent paisiblement dans la
plaine occupant le centre de I'ilot, C'est dire
si C'est sauvage! Depuis le haut de la tour du
Fort Vauban, parfaitement conservée et
classée au patrimoine mondial par 'Unes-
co, magnifique vue panoramique sur la baie
de la Hougue, cette baie ol sombreérent tant
de bateaux en 1692... Vous pourrez vous
faire une idée trds précise de cette terrible
bataille au Musée Maritime qui expose des
vestiges de ces naufrages, ainsi que de
nombreux objets, maquettes de bateau,
documents, dessins et tableaux illustrant
la construction navale, I'armement, les fétes
et les coutumes des gens de mer...

De retour & St-Vaast, cette promenade en
mer vous aura ouvert l'appétit. Loccasion
de godter & 'huitre locale, au fameux go(it
de noisette! Aprés déjeuner, passez a la
Maison Gosselin, rue Verrue, c’est une
institution. Impossible de ne pas“craquer”
devant les milliers de produits du terroir
proposés dans les rayonnages et les recoins
de cette fantastique épicerie fine a 'ancien-
ne (mieux vaut y aller aprés avoir mangg. . .).
Terrines au livarot, tripes normandes,
soupes de poisson, biscuits... vous y
trouverez de tout, y compris une grande
cave & Calvados!

Les camping-cars ne
géchent pas la vue

Juste avant d’arriver au port de Barfleur,
un parking pour camping-cars est judi-
cieusement placé de telle sorte que nos
véhicules ne “gichent” pas la vue sur le port,
sans qu'on ait besoin de trop marcher pour
I'atteindre. Il est vrai que Barfleur n"usurpe
pas son titre officieux de plus beau port de
la Manche! En tout cas, la commune est
classée comme 'un des « Plus Beaux Villa-
ges de France »... Devant les petits chalutiers
et les barques colorées s’alignent de robus-
tes demeures en granit et au toit de lauzes
et, au bout du quai, juste avant la jetée, une

église trapue mais élégante témoigne par ses

Priss du cap
un petit po
|

prot

enmba

Goiitez au camembert fermier de Chrisline Brostin,
Vous n'aviez jamais mangé de camember

dimensions et par la beauté de ses ouvrages
d’art de 'importance qu’avait ce port
autrefois. C'est d'ici qu'au Moyen Age le
duc Guillaume est parti 4 la conquéte de
I'Angleterre! Enl'absence de criée, certains
pécheurs vendent directement leur marée
sur les quais. Cest un régal des yeux (et
plus tard du palais} que de voir débarquer
et frétiller poissons et crustacés dans les
cagettes! Ft si sur le port quelqu’un vous
propose de goniter 2 la Blonde de[Barfleur]
ne prenez pas cela pour une proposition
malhonnéte! C'est le nom donné ala moule
sauvage locale, particulierement savoureu-
se de juin a septembre. .. Si lune des plus
belles images de Barfleur peut étre prise au
pied du petit sémaphore blanc situé sur la
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Le Cotentin vous propose tous types d'étapes
En solitaire ou en compagni

droite du port (en regardant la mer), celle
obtenue en haut du phare de Gatteville ne
vous décevra pas non plus! En effet, ce
phare situé a un vol de mouette de
Barfleur, culmine a 74 m. C'est le 2¢ plus
haut de France! Certes, il faudra avaler 365
marches mais, du sommet, le panorama
époustouflant sur la cote en vaut la peine.
Cela donne envie de se promener le long
de cc littoral sauvage battu par les flots
écumants, fréquenté par les pécheurs au
bar de ligne. Rien de plus facile, il suffit de
suivre le sentier des douaniers (GR 223)
qui longe toute la cote. Les amateurs
d’huitres peuvent §’arréter auparavant a
la ferme ostréicole de Brenieres, juste
devant le petit port de Roubari. Nous vous

Page 3/6
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A Saint-Vaast-la-Hougue, les
baleaux de peclle ne font pas de la
t également un

centre ostréicole renomme.

Certaines petites routes vous offrent

des points de vue inattendus. [ci,
prés du cap de La Hague.

recommandons de randonner autour du
Cap Lévi, paradis des oiseaux marins,
jonché d'amas rocheux de granit rose.
Stationnez devant le petit port du Cap Levi
ou du port Pignot {0l il y a justement une
carriére de granit), et suivez le GR jusqu’au
phare. Vous verrez, c'est magnifique...

Plutdt que de filer par la cote vers Cherbourg
(la route en corniche est pourtant superbe),
faites un détour par Uintéricur des terres
pour découvrir I'ambiance d’un vrai
bocage normand, celui du Val de Saire. La
Saire est une riviére qui a creusé des vallons
plein de charme dans cette campagne trés
verte o1 alternent gras paturages et foréts.
De superbes villages aux maisons en
pierre et aux jardins fleuris, d’une grande

NORMANDIES
5929669200505/GTG/OTO/2

Vers le phare de
Gatteville, il faut savoir
tenir sa ligne...

unité architecturale (Anneville-en-Saire, le
Vast, Valcanville...), donnent envie de
s'arréter au bord de la riviére pour pique-
niquer. Peut-étre mettrez-vous au menu les
délicieuses brioches de la boulangerie du
Vast, ou le succulent camembert au lait
cru de la ferme du Moulin des Corvées
(depuis Le Theil, prendre la route de
Digosville). Christine Brostin, si elle est
disponible, se fera un plaisir de vous
expliquer les subtilités de la fabrication du
camembert, du beurre ou de la créme
fraiche (0233200546).

Grand port (2e port de plaisance frangais
apres Cannes) et ville entierement tournée
vers la mer, Cherbourg se devait d’avoir un
musée ou une attraction majeure liée au

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toutes citations
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l Infos
Manche lourisme, 50008 St-Ld. Tél.:
0233059870 et www.manchetourisme.com

H Carles et guides
Carte Minhehn Région n° 513, Normandie
Gulde Vert (Michelin) Normaﬂdfafcmentin

# Bonnes tables

» “'Estaminet” : 44, place d I'Eqlise, Ste-Marie-du-Mont.
Excellente culsing de temolr (sourts d'agneau au cidre, galette
d'andoullle au camembert...). Plats autour de 15,€, menu
220 €.Tél.: 0233715701
« “La Chasse-Marée”: 8 place du Gal de Gaulle, St-Vaast-la-
Hougue. Situé juste en face du Marité, la plus grand 3-més
francais, en rénovation. Pour une orgie de palssons et fruits de
mer... Menus de 22435 €. Tél.: 0233231408

» "Le Bouquet de Cosqueville” : hameay Rémond, Cosqueville. Jolie
salle dans cet hitel restaurant, cauvert de lierre, qui sert une cuisine
régionale raffinée. A noter, un pIateau de fruits de mer & a carte.
Menus de 17,50 2 36 €. Tél.: 023354 3281

o “Lg Café d Port”, Omonville-la-Rogue. Coup de coeur pour le
restaurant de ce café fréquentd par les maring du petit port de
péche (e port du Hable). Les poissons “retour do péche” ou les fruits
de mer sont préparés a la perfection, Ie service est agréatle, et le
rapport qualité/prix imbattable! Menu & 25 €, Tél.: 02335274 13

« “Lo Berfingot", Sortosville-en-Beaumont. Sympathique créperie
située juste a cdté de la Maison du Biscutt, qui propose aussi
viandes ou poissons grillés au feu de bois. Compter de 153
30 €/personne. Tél.: 0233040904,

km
12]ours

@ Etapes

Yoic les lieux ol nous avons fait étape noctume:
- Parking de ('église de Ste-Mére-Eglise: un peu bruyant, mais
pratique car trés central (5 €).
- Parking deniére le Mémorial de fa Liberté Refrouvé, & Quinévile:
‘& deux pas de la plage, abrité du vent, tollettes,

- Alre de St-Vaast-la-Hougue:: proche du centre-ville (7 € la nut,
2 € lo service).
= Blenvenue A la Ferme: “chez Frangolse et Michel Latirre®,
hameau de Frolde Rue, & Réville (0233545405). Vente de légumes
(7.€ la nuit avec senrlces)
- Parking du Commandant Noél,  Barfieur: devant une jolie plage,
calme ! gratuit,

- Parkirig de I'Anse de fa Monidrée, & Fermanille, vers le Cap Lévi,
Hars salson, on est au calme, et quaslmenl sur Ia plage!
=*'Orimler": camping carala fenme,  Sideville (0233520259).
Mme Vautier propose son paln, son cidre et ses confitures maison
(7 € la nuit avec services),

- Parking de la Bale de Querviéra: dans un site magnifique et
totalement Isolé, situé sur le sentier des douaniers. Attention, on y
accéde entre Ecullavﬂ:e et Omonville-Ia-Rogue, par une minuscule
route en pente & 18 %!

- Parking du Nez de Jobourg : calme, plat, et abrité du vent par
des hales.
- Parking du Fond de Biville ; calme, plat, abrité du vent par [es
dunes, et 430 m de la plage.
- Parking de a Plage, ast-Georgss-de -la-Rividre {entre Bameville et

i plat, adossé aux dunes, et devant une trés belle plage.
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mande marin. La Cité de [a Mer remplit ce
role & merveille. Et puisque Cherbourg est
une base militaire sous-marine, 'exposi-
tion est axée sur le monde sous-marin.
Avec, en vedette, la visite du Redoutable, le
1+ sous-marin nucléaire frangais, Pénétrer
dans ses entrailles est trés impressionnant,
alors qu'un audioguide permet de com-
prendre la fonctionnalité de kilometres de
cibles, de tuyaux, ces panneaux électriques
complexes, ces volants, manettes et machi-
neries incroyablement imbriquées dans un
espace si réduil. Si le monde sous-marin
vous intéresse, prévoyez une journée en-
titre a la Cité de la Mer, tellement il y a de
choses a voir: on passerait déja des heures
a contempler les myriades de poissons qui
évoluent dans I'aquarium géant de 12 m
de haut! A Cherbourg, il faut aussi faire le
tour de la rade (la plus grande artificielle du
monde),  pied (cest long), en camping-car,
ou en vedette (balade commentée).

Un Eire de déja-vu

A I'Ouest de Cherbourg, Cest la presqu'ile
de la Hague. Incontestablement, ce bout
du bout du Cotentin a un caractére insu-
laire, comme un Eire de déja-vuw. En effet, ces
landes couvertes de bruyere plongeant dans
la mer, ces petites routes sinuecuses, ces
champs entourés de murets de pierres
séches, ces villages aux belles maisons de
caractére en pierre... cela fait penser a
I'lrlande! Comme si la Hague était le doigt
pointé de la Normandie vers une ile sceur.
Juste aprés Urville-Nacqueville, faites un
petit bout du sentier des douaniers, a pied,
entre Landemer et Gruchy. Jean-Frangois
Millet, peintre natif de Gréville, a peint ce
splendide paysage, qui n’a pas dii beaucoup
changer depuis le XIX¢ siécle. .. voire depuis
la préhistoire! C'est ce que vous pourrez
demander au spécialiste de la question au
manoir du Tourp, 3 Omonville-la-Rogue,
magnifique lieu d’exposition & vocation
culturelle qui vous dévoilera les aspects
ethnologiques, archéologiques et historiques
de la Hague. Les silex, comme les feuilles
mortes, se ramassent par ici a la pelle,
surtout du coté du petit village voisin
d'Omonville-1a-Petite, ol vécut Jacques
Prévert jusqu’a sa mort. Sa maison, ouverte
a la visite, permet de s'immerger dans
I'univers du poete. Le village est adorable,
tout de simplicité, d’authenticité, avec de
beaux jardincts verdoyants et fleuris, des
maisons trobustes mais esthétiques. Mais
I'un des plus beaux villages de la Manche
reste St-Germain-des-Vaux, qui donne
lirrésistible envie de lire les annonces
immobilieres... Ce village du bout de la
Hague est 4 équidistance du port Racine, le
plus petit de France, et du port de Goury,
situé sur le cap de la Hague. Lorsque vous

Les musées sur la Seconde Guerre mondiale ne sont pas rares en Normandie. Mais le musée

Airborne, a Sainte-Mére-Eglise, est a faire.

irez a Goury, espérons qu'il ne pleuvra pas,
car la municipalité a cu la trés mauvaise
idée d’interdire le stationnement des
camping-cars prés du port, 1l faut donc
marcher un kilometre depuis le parking
pour accéder au site! Cela en vaut cependant
la peine. Ici, la mer semble toujours cn
colére, blanchie d’écume, comme Patteste le
nom du violent courant qui longe le cap, le
raz Blanchard, I'un des plus puissants et
plus dangereux du monde! Ajoutez a cela
des écueils mvisibles et de fréquentes
tempétes, el vous comprendrez que le site
est depuis longtemps voué au sauvetage
en mer, et hanté par bien des naufrages. ..
Un peu plus loin vers le sud, la petite route
longe la magnifique baie d’Ecalgrain, dont
les vertes prairies plongeant dans la mer

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toules citations

renforcent I'impression d’unc balade irlan-
daisc... Toujours pas rassasiés de paysages
sublimes? Tant mieux, car voici venir le
Nez de Jobourg. Ce site classé, qui est aussi
une réserve ornithologique, est extraordi-
naire; 4 128 m au-dessus des flots, vous
sercz au sommet des falaises parmi les plus
hautes d’Europe! Orienté plein Oucst face
aux vents dominants, le Nez de Jobourg est
une avancée qui résiste aux assauts furieux
des vagues. Si a la Hague, ¢a décoiffe, ¢a
peut aussi parfois défriser... En effet, c'est
de 13 qu'on aper¢oit les hautes cheminées de
la Cogema, l'usine de retraitement de
déchets nucléaires. Pour ceux que cela
neffraie pas, juste en contrebas de cette
énorme “usine a gaz” se trouvent une
adorable petite baie, I'Anse des Moulinets
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Entre cites et collines, les

sentiers sont nombreux qui
vous invitent a abandonner
un peu voltre camping-car..,

{par Herqueville), et un parking abrité
du vent (par Herquemoulin} dans un site
irradiant... de beaute,

A partir de Vauville, le paysage change
radicalement. Finies les falaises et Paustére
cite rocheuse, voici d'immenses plages de
sable fin, bordées de larges champs de dunes
herbeuses. Superbe panorama depus le
belvédere du Thot. Vous ferez une agréable
balade dans le massif dunaire de Biville,
classé réserve naturelle, le long d’'un sentier
balisé permettant d’admirer quelques-unes
des nombreuses especes (flore et faune)
protégées sur ce site. Rejorgnez I'nteneur des
terres par la D 37 pour éviter Flamanville
et sa centrale nucléaire, pour revenir a
des préoccupations plus gourmandes et
appétissantes. A Sotteville, stoppez chee les

A Omonville-la-Rogue, le Tourp
est un espace museographigque
essentiellement consacré aux
activilés traditionnelles de la

presqu'ile,

Capelle (02330441 17),cidriers de pére en
fils . Vous dégusterez les différents types de
breuvage qu’on peul élaborer & base des
pommes du cru: du jus, bien siir, du cidre,
brut ou demi-sec, du pommeau ou du calva
vieilli en filt de chéne (de 3 & 20 ans). Sans
oublier tous les apéritifs ou digestifs maison
(les griottes au calva, quel délice!)...

Bien plus bas, au nord-est de Barneville-
Carteret, il faut s’arréter a la Maison du
Biscuit de Sortosville-en-Beaumont. Loin de
ne présenter (et fabriquer) que des biscuits,
cet étabhissement proposc environ 3600
produits de toutes sortes, ayant tout de
méme un point commun: on a envie de
tous les acheter! Car on ne sait plus
comment taire sa gourmandise en voyant
ces Clalages de chocolats, ces montagnes de

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toutes citations
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Ca drble d'engln évoluant dans les parcs
4 hultres, vous I'emprunterez peut-étre
potr rejoindre Tatihou,

biscuits, ces armoires de confitures. .. Tout
est artisanal et de qualité, bien sir. La
maison fait aussi boulangerie et abrite un
salon de thé et un café a 'ancienne. Barne-
ville-Carteret est une jolie station balnéai-
re, bénéficiant d'une belle et grande plage,
ot vous pourrez passer quelques jours
agréables. Le temps de flaner sur les quais le
long des ports (de péche et de plaisance), de
chiner dans les boutiques du centre-ville,
voire, pourquoi pas, d’aller faire un tour
en bateau vers les iles anglo-normandes de
Jersey et de Guernesey qui lui font face...

Nos remerciements a la suciele Thellier Camping-
Car (14650 Carpiquet} pour la mise 2 disposition
du camping-car, 1ssu de sa flotte de location
www.lhelhervoyages.com
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“On ne doit vendre que notre production”

L'occupation d'un étal du marché aux
poissons est régie par une convention signée
pour une année entre la ville et le
concessionnaire. On peut notamment y lire
que le bateau doit naviguer habituellement a
partit  de  Ouistreham et que le
concessionnaire s'engage a ne commercialiser
que sa production, sauf dérogation écrite.
Dans ce cas, sera alors acceptée la vente ou
la revente des bulots, moules, araignées,
tourteaux, homards, bouquets vivants,
langoustines, crevetles roses ou grises, la
priorité étant donnée au producteur direct,
aucune revente n'étant admise si le pécheur
commercialisant est présent dans la halle.

Un rapide coup d'eeil sur quelques étalages
permet de voir que l'on s'éloigne parfois de
la production locale avec des crevettes de
Madagascar ou du Brésil. Une anomalie que
Fabrice Lecocq déplore “Le réglement

n'est pas appliqué, la mairie fermant les
yeux. C'est dommage, car on leurre le gens
qui pensent acheter des produits locanx
péchés par nos soins”. Du coté de la mairie,
on connait le probléme qui semble récurent :
“A coté des pécheurs, il y a aussi des
poissonniers qui payent lenr patente. Je
constate aussi que des pécheurs vendent des
produits qu'ils n'ont pas péché eux-mémes
comme la de Barfleur par exemple.
Et puis si l'on veut un marché attrayant en
cas de péche insuffisante, il faut bien
V'approvisionner pour offrir un choix
suffisant” explique André Ledran.
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FAITS ET CHIFFRES

™ Moules -

T T TS Gateamii o

Les Frangais consomment
presque trois fais
plus de moules que

la production nationale,
Toutes formes confondues,
la consommation apparente
frise 200 000 t.
Cansommeée toute l'année,
la moule connatt un pic de
ventes avec la saison des
bouchots et de la moule de
peche en ét& et jusqu'd la
fin de l'automne.

Circuit de distributian
des moules

GMS

(Source ! FranceAgriMer 2010)

BRETAGNE SUD

4 Penestin

Tendances prix :

| Entre 1,95 et
2,10 €/lkg a Pénestin.

LPAYS:DE LA LOIRE &
POITOU - CHARENTES
Production 0
de bouchots
‘de:cordes (environ
2.000 t)

il Tendances prix :

Dans les pertuis, le- prix
1 deépart producteur en
i| vrac avoising 1,45 €,

(Source - CNC 2009-2010)

NORMANDIES
5923849200507/GTG/ALH/3

LA NATURE MOINS GENEREUSE...

Fer de lance de la production mytilicole frangaise, la moule de bouchot
accuse parfois du retard sur les tailles et le remplissage. La saison se décale
et les produits concurrents rivalisent par les volumes et la qualite de chair.

BRETAGNE NORD
a Ul E de

Brieuc

Tendances prix :
Environ 2,16 €/kg en
sac au Vivier-sur-Mer
et 1,80 € dans les
Cétes d'Armon,

peche

Tendances prix :

Les prix sont stables
entre 0,60 et

0,70 €/kg pour des
moules nettoyées.

La moule de bouchot a souffert du mangue d'eau.

PRODUCTION FRANCAISE

70 000 tonnes dont
B85 % d'arigine aquacole

La France arrive au
quatrieme rang europeen
derriére I'Espagne,
ltalie et la Gréce.

(Source : FAO 2009)

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toutes citations

NORMANDIE
MER DU NORD

Preduction @

Tendances prix :
Les bouchots
normandes se sont
négocites a

1

40 €/kg en début
de saison. La moule
de péche de
connait un beau
SUCCES avec son taux
de chair optimal et un
calibre impartant., Son
prix au kilo se négooie
autour d"1,20 €/kg
déssablée.

f MEDITERRANNEE"
§ Produetion : 102001

[l Tendances prix :
il Les prix de vente
restent stables, entre
1et1,10 €/kg.
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FAITS MARQUANTS

Avec un niveau de pousse qui laissait augurer un remplis-
sage convenable, la saison des moules 2011 s'annonce
plutét mellleure que les années précédentes. Pour autant,
la baisse généralisée des rendements continue de préoccu-
per les entreprises mytilicoles. Une moitié d'entre elles ren-
contrerait des difficultés importantes. Des niveaux de pré-
dation importants continuent de grever les rendements en
Normandie, en Vendée et en Poitou-Charentes. Comme
I'a rappelé Jacques Godefroy, président de ce secteur au
comité national de la conchyliculture (CNC), « si fes codts
d‘exploitation tendent 3 s'envoler, les cours de la moule
continuent de stagner »,

Que ce soit en Aquitaine ou en Normandie, la moule
de péche revient sur (e devant de la scéne. Aprés plu-
sieurs années d’interdiction & cause de tests souris défa-
vorables & Arcachon, la saison 2010 a été productive,
avec environ 1 000 tonnes récoltées pour un prix avoi-
sinant 0,50 euro le kilo. Dans le Cotentin, les pécheurs
ont misé sur la valorisation de leur produit. 710 tonnes

LES CONCURRENTS EUROPEENS

Praduction
ESPAGNE

Production
GRECE

Production
ITALIE

de 60 a de 60 a
> 180 000 & 80 000 & 80 00D t
] [} L]
(] | %
[} L] 9
4 kY 2 700 ¢
L % £
[ A 9
4765t '
A}n b hr
a "\ )
‘i- \% ._,_-.;,;4’
5 ".bﬁ
16 440 ¢

o

Importations francaises en 2010

{Source ; FAQ 2009 et FranceAgrilder 2010 - tonnes équivalent entier)
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ont été débarquées |'an dernier pour un prix situé entre
1,25 et 1,80 €/ko.

La protection de la dénomination “moule de bouchot”
par I'Union Européenne va-t-elle remplir toutes ses pro-
messes 7 Relancée en décembre 2010, la demande faite a
la Commission d'une STG (spécialité traditionnelle garan-
tie) devrait permettre de lutter contre les appellations abu-
sives. L'obtention du label est attendue dés 2012. Un mal
nécessaire qui pourrait appeler & de nouvelles obligations
pour les mytiliculteurs.

Afin de remplir le cahier des charges AOP (appella-
tion d'origine protégée), la moule de bouchot de la baie
du Mont Saint-Michel s'est fait attendre cette année. En
effet, pour que son remplissage atteigne un niveau satis-
faisant, ses exploitants se sont résolus & retarder la récolte
de quinze jours. Une contrainte supplémentaire qui n'aura
pas été du goht de tous

Bertrand TARDIVEAU
Production Production Praduction
PAYS-BAS IRLANDE ROYAUME-UNI
J— i' 9 ~47,
de 50 a de25 a de25a
75000¢ 35000¢% 35000 ¢
k] w L1
L] [] 1]
b L ] 1]
19 200 © ! .
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UNE JOLIE BLONDE

La « blonde »

de Barfleur Normandie
Fraicheur Mer (NFM)

est d'une qualité
exceptionnelle cette

année : plus de 5 cm en
moyenne et « un taux de
chair de 40 % » précise
Arnault Manner, directeur
de NFM. Triée et dessablée
au centre de Barfleur, la
moule commercialisée

sur la marque collective
représente 104 15 %

des apports, soit environ
800 tonnes cette année.

Six bateaux suivent le cahier
des charges NFM pendant la
saison qui dure 3 & 4 mois.

Le cOmmerce exté-
rieur francais de
moutes est déficitaire de
115 000 ¢ [équivalent entier)
en 2010 pour un montant de
71.5 millions d'euros. Le Chili
est le premier fournisseur

de la France avec l'équivalent
entier de 48 000 t de maules
surgelées, soit 10 660 t de
chair.
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La "péche aux moules', pour Pascal c'est que du bonheur

Pécheur a Barfleur, Pascal Papillon est
I'héritier d'une longue lignée de pécheurs.
Il se fait I'avocat de la moule de péche
locale.

“La péche ? Pour moi, c'est une passion
avant d'étre un métier !" Pécheur a Barfleur,
Pascal Papillon accompagne ses propos d'un
large sourire, installé dans la cabine de son
bateau, "L'ami de la mer", ou les divers
instruments et appareils de navigation se
détachent sur un fond de bois vernissé.
Soucieux de faire partager son amour de la
mer, le pécheur barfleurais accueille
régulierement 4 son bord des passagers
étrangers a4 son univers maritime. Avec aussi
le secret espoir d'en faire des ambassadeurs
des produits de sa péche, en l'occurrence la
moule sauvage issue des gisements du Val
de Saire.

"Des prix pour justifier les efforts de qualité"
Agé aujourdhui de 44 ans, dont 25 comme
patron de péche, Pascal Papillon, & linstar
des autres pécheurs barfleurais, a hérité des
bonnes pratiques de gestion de la ressource
établies il y a maintenant une trentaine
d'années de cela. Et il s'y tient.

"Clest la profession elle-méme qui a pris en
main la gestion des divers gisements - les
mouliéres - afin de les préserver ef de
pouvoir mettre sur le marché des moules de
qualité.” Un impératif commercial qui s'est
traduit concrétement par 'établissement de
quotas stricts, 1,5 tonne par jour et par
bateau contre 3 tonnes précédemment, et par
la décision de faire commencer la saison de
péche a la mi-juin. Quant a la durée de celle-
ci, elle dépend de la proportion de chair dans
les moules.

"Quand elle devient trop faible, moins du

NCRMANDIES
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quart du poids total, alors nous arréfons la
saison. Pas question en effet de mettre en
vente des moules qui ne soient pas dune
qualité suffisante.”

Cette politique porte ses fruits : cette année,
bien que seul le gisement de Réville soit
ouvert a la péche, les moules étant de trop
petite taille ailleurs, il suffit & faire vivre
correctement les quelques dizaines de
pécheurs titulaires de la licence de péche
"moules” qui fréquentent les eaux au large
du Val de Saire. " Depuis quatre ou cing
ans, nous constatons que les gisements de
cette zone sont abondants. Moi-ménie
[atteins mon quota en moins d'une journée.
Mais en dépit de notre gestion prudente,
nous savons que c'est la nature avant tout
qui décide, de saison en saison, de la
richesse de ces gisenents."

Une revendication insistante
Cependant, la qualité des moules de péche
passe aussi par leur propreté et leur aspect.
C'est pourquoi Pascal Papillon et quatre
autres pécheurs de Barfleur ont été a l'origine
- et ont largement participé - a la création
sur place du centre de débarque, avec ses
installations qui permettent de nettoyer et de
dessabler les moules.

Une démarche accompagnée, avec cahier des
charges a lappui, par le groupement qualité
Normandie fraicheur mer, dont le label est
apposé sur les moules de Barfleur ainsi
traitées. " Il reste que tous ces efforts
consenfis ne se justifient que si les prix
suivent”, commente Pascal Papillon.

Et de dénoncer des pratiques qui consistent
pour certains a vendre comme moules de
Bartleur, une appellation qui n'est pas
protégée, un mélange de moules de péche et

de moules de bouchot. Avec des prix qui
cassent le marché. D'oil la revendication
insistante du patron de "I'Ami de la mer" de
réserver l'appellation "moules de Bartleur"
aux produits qui sont débarqués et vendus a
Bartleur-méme.

En attendant, Pascal Papillon gofite chaque
jour aux joies de se retrouver en mer, un
plaisir en compensation dun travail
harassant.

REPERES 1l faut sortir tous les jours" Pascal
Papillon, patron pécheur de "L'ami de la
mer". Papillon Pascal Papillon tout comme
quatre autres pécheurs de Barfleur est issu
dune trés ancienne famille de pécheurs
originaires de Granville. Son frére, son fils et
son neveu sont aussi pécheurs. La lignée
n'est donc pas prés de s'éteindre... Batean
Outre son bateau actuel, "L'ami de la mer",
Pascal Papillon est en train de se faire
construire, aux chantiers navals James de
Port-en-Bessin, un autre bateau, tout en bois
celui-la. I1 mesurera 16 métres de longueur et
6,80 métres de largeur. Mouliéres La gestion
correcte des divers gisements de moules au
large du Val de Saire n'est pas seulement une
atfaire de quotas et de durée de la saison de
péche. Les moulieres doivent étre exploitées
en ne laissant rien au fond pour qu'elles
soient colonisées a nouveau,

327FE5SDD5370CC0892BA4964FD0O1ASEC26A5SEA06819417C5202F911
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Une autre vision

Texte Michel Guégan
Hustrations Alain Bouldouyre

I

X} é-‘?u (S - s =
é tgotentln douce et bucolﬁﬁa, qui vous ménera de Brettewlle

prés de Cherbourg, a Utah Beach I'une des grandes plages du Débarquement

Cotentin, cote

nom de cette rividre qui se jette au

nord de Saint-Vaast et qui irrigue
des sols propices & une agriculture dont
les légumes sont rois. Ici, I'air est doux,
I'ensoleillement providentiel et le bétail
pait quasiment toute I'année, avec une
vue imprenable sur la Manche, Une mer
qui, aujourd’hui, dispense ses bienfaits
aux huitres et aux moules aprés avoir
connu tant de batailles, des rivalités na-
vales franco-anglaises du Xvir° siécle au
Débarquement américain de juin 1944.

La région s'appelle Val de Saire, du

Am Ao xk—I\
du Brick
105‘

Longeant la cole, ka route lowistique vous
méne nalurellement & lanse du Brick, une ties
jolie plage, surmoniéa d'un es beau camping
5 dtoiles (Le Castel), avec lncation de
bungalows, piscine et accés divecl a la mer,

le toul en pleine nalwre (€, 023354 3357).

Gatteville-le-Phar
an 39,5)
Clest e plus haut phare de
Framce (75 m) et son [iscean
Parte 8 56 k... Sa boaulé o
&l vantée par J.-J. Beines
dans Diva. Il ne vous resta plus
qu'a grimper les 365 marches!
Le phare a élé automalisé en
1984 mais une exposition y
retate [a vie des gardiens de
phare depuis 1834 {vens, au
0233231797} Toul au long
de la roule qui meng au1az de
Barllewr, le décor esl sauvage,
somplueux quand le vent
s'en méle.

- PR
Datten e N i

NORMANDIES8
9542329200507/GGF/ACR/2

\ Gatteri Mf’; !@e
Plyaare (i 57:5)

[ Botr leaur 40
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retteville

{CHERBOURG

we: 98 km
Durde moyenne: 6h

Iy
Brettevilla

Utah Beach [

MANCHE

Sortir de Cherbourg par l'est sur fa D116
pour arriver au porl du Becquet, délendu
par le foit de File Pelée. La petile ville de
Bretteville-an-Saire (ne pas ralér son
allée mégalithigue) s'étire le long d'une
gréve juscu’a ta pointe du Heu,

(R 1)

Le panorama

ﬁm\l‘mue de

plus belle; un
semaphore (g
se visile, prendre
un escalier en
colimagon pour
accéder a la salle
de vigie el sa vue
imprenable), un
petit porl @t nigme
un lort dans lequel
VOUIS POUITeZ
séjourmner car il
dispose de
chambres d'hotes
(€, 0233236868)
Un coin privilagie
pour & nelloyer
les poumons et
<"offrir de belles
balades.
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Barfleur

(km 40)

Avant de rejoindre ce qui est I'un des plus baaux villages de France, passez dong par le
chateau de Tocqueville, ot résida I'écrivain. Barfleur offre un décor de carte poslale,

%, | méme si ¢'est un port de péche toujours actif, spécialisé dans le homard et la[moule]
dite “la blonde de Barlleur”. Belle église qui abite les reliques de Sainte Marie-

2 Madeleine Postel. En centre-ville, un manoir splendide: 'hotel Le Conquérant (€€,

< =l 0233540082). Descendre la D1 pour rejaindre Jonwilie, sa belle plage, ou encore celle
,{ de Révilla ou vous attend La Villa Gervaiserie, a la vue imprenable (€€, 0233545464).
Se prononce “va”... C'est une stalion

B (lenr 1o 40)
balnéaire sympathique et un port de

N 4 péche, On peut marcher jusqu'a la
chapelle des Marins, au pled du phare.

Des
sémaphores
delacote
usquaux
unkers des
E)la esdu
arquement f ks
olD)

int-Vaast-La-H
?ﬂﬁ)aas ougue

mais I'on peut préférer 'avto ou le vélo
pour rallier le fort de La Hougue, réalisé
par Vauban et dont on peut emprunter (e
) chemin de ronde, A ne pas rater:
" - [ I'excursion en bateau amphibie (2 marée
( ol ¥ b/ ] g basse, il race son chemin entre fes parcs
| %&M’ Mdﬂgﬁ L yﬂ{ e @Ql E @" a huitres) jusqu'a lle de Tatihou, ses
N jarding et son fort Vauhan. Et, fin aodl, les

( K i 5 *’51) Traversées en musique! En cenlre-ville |

I'iétel La Granitiére (€€, 0233545899).

£ b o o [N

ey " Sainte-Mére-Egli
aeig it +,954r b Muie A fisang \5

Si vous avez vu Le Jour e plus lorig, vous ne pouvez
pas Ignorer celte scéne ol un parachutiste américain
s retrouve acereehé au clocher de l'eglise de Sainte-
Mare-Eglise! Depuis ces combals achamés {6 &l

7 juin 1944), la ville est un lieu de pélerinage —un
mannequin a d'ailleurs été accroch? avec son
parachuie au clocher. A visiter: le rmuséz Aifhome, qui
rend hommage aux parachulistes américains sous
ung coupola en forme de parachute (0233414135),

UtahmBml}
98
Selon la temps donl vous disposez, vaus
pouvez rejoindre direclement Utah Beach et
son musée du Débarquement (descriplif
détaillé de 'opération et nombreuses
expositions de matériel) ou bien rejoindre la
cOle par Ravenoville et la longer par la D421,
Les bunkers et autres souvenirs sillonngnt
calte plage interminabts (voir 2galement le
monument dédié a la 2° DB du maréchal
leclerc) jusqu'a la plage de la Madeleine
(rebaptisée Utah Beach), oo eut lieu l'un des
déharquernents le 6 juin, On y parle

beaucoup amerncain.,. Probablament AZ\ \
camme dans |'notel Le Grand Hard %%

La D14 longe une baie (dite du Cul du loup) ol se découvrent les
parcs & huitres puis s'en écarte, laissant place au GR223,
Rejoindre la D42 pour gagnisr Quinéviile el ses grandes plages
hord#es parfois de cabianons. Le musée-mémorial mérnile lg détour
car il s'écarle des schémas habiluels pour retracer la vie des
iabilants sous I'Occupation en reconstituant une rue et ses
commergants (0233959595).

| Sﬂﬂﬁ@%@-mgﬁi%
\ (km&45)

(€€, 0233712574) ol se ratrouvent de
nombreux pelerns du D-Day.

\ it Beach

3 €T bon mArchd / €6 Bon marchd/ €€€ Onéreu
"Km98) . '
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1) FAITS DIVERS

Moules de Barfleur : un chalutier
arraisonné pour péche illicite

v BLEyrs g X 3T, e é. e T = s, e B

En patrouille en baie de Seine, le Glawve a arraisonne dimanche un chalutier péchant la moule en dehors
des heures d'ouverture du gisement de Réville.

Le patrouilleur de la gendar-
merie maritime Glaive a arrai-
sonné dimanche soir un
chalutier de Courseulles qui
draguait la moule de péche
en dehors des créneaux ho-
raires autorisés. Le gisement
de Réville n'était ouvert qu'a
partir de 23 heures. A 22h20,
lorsqu'il est arrivé sur zons, le
patrouilleur a constaté sur
son radar la présence d'une
demi-douzaine de chalutiers.
Un premier contrble a été
aussitdt réalisé par les gen-
darmes. Et ce chalutier de
Courseulles était déja en ac-
tion de péche, avec & son

bord 390 kg de moules... Les
moules ont été remises a
I'eau. Un procés-verbal sera
transmis directement au pro-
cureur de la République et a
la délégation a la mer et au lit-
toral (ex-affaires maritimes)
du Calvados. Au minimum, le
patron du chalutier encourt
une amende équivalente a la
valeur de la péche, amende
qui peut &tre majorée jusqu'a
22500 euros.

Ouverte depuis le 13 juin, la
péche de la [moule] sauvage
de Barfieur est trés encadrée
par les professionnels eux-
mémes. Cette année, sur les

cing gisements situés en
Manche et baie de Seine, un
seul a été ouvert pour préser-
ver la ressource. Les
soixante-cing bateaux dispo-
sant d'une licence de péche
doivent en outre respecter
des quotas (1,8 tonne par ba-
teau et par jour), ainsi que des
jours et des heures d'ouverture.

Pour cette saison, c'est la
premiére fois que le Glaive
constate une telle infraction.
Mais dans le Nord de Ouistre-
ham, les gendarmes venalent
de confisquer sur un autre cha-
lutier des filets aux mailles non
conformes.

Une pollution dans la baie
de Morsalines

Vendredi, sur la foi d'ana-
lyses realisées par le labora-
toire de I'lfremer, le préfet de
la Manche a pris un arrété
déclassant la baie de Morsa-
lines en catégorie B. La bai-
gnade y est toujours
autorisée, en revanche les
ostréiculteurs dowvent passer
leurs huitres dans des bas-
sins de purification pendant
quarante-huit heures avant

NORMANDIE8
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de les vendre. La profession
n'avait assurément pas be-
soin de ce probléme supplé-
mentaire...

L'arrété préfectoral est pro-
visoire. Le maire de Morsa-
lines et président de la
communauté de communes
de Quettehou, Guy Monnier,
voudrait bien connaitre I'ori-
gine de cette pollution. « Je
n'en ai pour le moment

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toutes citations

aucune idée. La seule
chose dont e sois sOr, c'est
qu'elle ne provient pas de la
station d'épuration. Des ana-
lyses y ont été effectuées
vendredi et n'ont montré
aucun dysfonctionnement. »

L'élu affichait la volonté de
mener une enquéte. Le poids
de la conchyliculture est en
effet important sur le canton :
trois cents emplois.
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Blonde et sauvage, la

Clest le plat favori des estivants et des
locaux pendant la saison estivale, la moule
de Barfleur, appelée blonde et sauvage, se
déguste mariniére ou a la créme. En amont,
gardons le cap, il faut de nombreuses heures
de travail avant qu'elle arrive dans les
assiettes. Un gisement ouvert Le produit se
fait rare et la ressource est préservée. « La
saison de péche a débuté lundi 13 juin sur
un seul gisement, celui de Réville »,
explique le président du comité local, Alain
Rigault. « La décision de laisser fermer les
quatre autres gisements a été prise par les
pécheurs car nous avons estimé qu'il y
avait trop de moules juvéniles. Nous avons
voulu agir en pécheurs responsables afin
de préserver la ressource. Ces moules
juvéniles laissent présager de bonnes
saisons pour les années a venir. » Avec 60
autorisations de péche octroyées, le gisement
ne s'épuise pas. « Chaque jour, ce sont
entre 70 et 80 tonnes de moules qui sont

NORMANDIES
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Cherbourg

débarquées dans les ports de la cite Est
du Cotentin », poursuit Alain Rigault. Un
produit de qualit¢ Avant d'arriver dans les
assiettes des consommateurs, la blonde de
Barfleur nécessite de nombreuses heures de
travail. « Nous suivons les marées pour
nous rendre sur le gisement ou il nous
faut environ 2 h pour pécher notre quota
de moules journalier qui est de 1, 8 tonnes
par bateau », explique Alain Rigault. «
Ensuite, il faut la trier et la laver. Quand
nous la débarquons, nous sommes
quelques bateaux & emmener les moules
dans des bassins afin qu'elle filtre 1'eau et
se dessable pendant 4 h. C'est un gage de
qualité pour les consommateurs et le
produit vendu bénéficie du label

Normandie fraicheur mer. » Avec un tau
de chair avoisinant les 37 %, la qualité est
au rendez-vous. « C'est un excellent
produit que nous devrions pécher jusqu'au
jeudi 15 septembre. » Dans les assiettes

Page 111

moule| de Barfleur est estivale

Qu'elle soit vendue en poissonnerie ou sur
les quais, la moule de Barfleur fini dans les
assiettes. « La moule est trés appréciée des
consommateurs. Griace a ce produit
propre et de qualité, nous fidélisons la
clientéle », explique Patricia Rigault qui
vend sur le quai. Méme constat chez les
restaurateurs : « Pour notre part, les
moules-frites représentent 70 % des plats
que nous servons pendant la saison
estivale. Nous sommes siirs de ce produit
gastronomique qui est le plus souvent
servi avec de la créme. Une portion de
moules représente environ 700 grammes
mexpliquent des restaurateurs.

577995E55030C40312EB4144A10985922652EA408135127609376DF
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La moule de Barfleur, reine de nos cotes

A la créme, mariniéres et méme au ricard, accompagnées de tagliatelles fraiches ou de frites - maisons bien sdr! - on ne compte
plus les différentes maniéres d'accommoder le coquillage le plus consommé sur nos cotes pendant I'été. Revenons sur
les caractéristiques de la moule de Barfleur] et les meilleures fagons de I'accommoder...
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Pendant la période esti-
vale, la concurrence est
rude, sur nos cétes, entre la
moule de Barfleur et la
moule de Bouchot: les
deux varietés sont pourtant
Issues de la méme espéce,
Mytilus edulis de son nom
scientifique.

Si la Bouchot est une
moule d'élevage, la Barfleur
est une moule sauvage, pé-
chée a la saison dans I'un
des cing gisements de
pleine mer, & !'est du Coten-
tin.

Mais dans [|'assiette,
qu'‘est-ce qui différencie les
deux variétés?

M Un produit de qualité

Le label Normandie Frai-
cheur Mer revient avec nous
sur les caractéristiques phy-
siques de la moule de Barfleur
: « La différence se situe au
niveau de la coquille et de la
chair », explique une respon-
sable du label de qualité bas-
normand, « la Bouchot a une
couleur noire bleutée tandis
que la Barfleur est appelée la
dorée parce que sa coquille,
noire également, est plus
claire et présente des reflets.
En outre, la Barfleur est plus
grosse que sa concurrente,
environ 4 cm de longueur
pour faire la passe, et pré-

Déguster des moules de Barfleur accompagnées de frites matson,

avec les doigts, est un plaisir unique . fa premiére coquille vide fart
office de pince, qui extrate des autres coquilles la chair des moules

et la porte a la bouche !

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toutes citations

sente une chair couleur
ivoire, trés charnue ».

La moule de Barfleur est pé-
chée pendant la $aison, de juin
& octobre (mai & novembre
pour la moule de Bouchot), et
« la production de moules de
Barfleur représente 20 % en-
viron de la production mou-
lidre nationale », rappelle la
méme responsable de Nor-
mandie Fraicheur Mer. Les
moules sont ensuite désensa-
blées en bassin, avant d'étre
conditionnées: « La consom-
mation de la moule fraiche
ne doit pas dépasser les
48 heures aprés la péche »,
signale le label, « et il ne faut
pas dépasser los 20 minutes
de cuisson si I'on veut gar-
der toute la saveur: lorsque
toutes les moules sont ou-
vertes, elies sont prétes ».

Quant a la présence souvent
mal venue des fameux « petits
crabes » dans nos moules,
Normandie Fraicheur Mer rap-
pelle que ces crustacés appe-
|és « crabes pinnothéres ne
sont pas indigestes, et té-
moignent de la fraicheur des
moules! »

W Un prix qui varie

Du moulier, qui péche en
pleine mer, a la poissonnerie,
le prix au kilo varie: « Etant
donné que l'entente com-
merciale est interdite, on
trouve tous les prix, tout se
pratique », explique Norman-
die Fraicheur Mer, « mais gé-
néralement, la moule est
moins chére lorsqu'on
l'achéte sur la coéte. Les
mouliers adhérents du label
vendent en moyenne le kilo
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est dégressif 4 mesure que la quantité achetée augmente.

de moules de Barfleur 1,30
euro a leurs clients » (NDLR:
poissonneries, mareyeurs).

Sur les tables des restau-
rants, saisonniers ou non, la
moule de Barfleur se rencontre
pour un prix moyen de
10,50 suros les moules-frites
(les prix allant de 9 a
13,50 euros dans les restau-
rants de I'agglomération), plus
éleve lorsqu'il s'agit d'un plat
élaboré.

B Mille maniéres

de I'accommoder

Les moultes de Barfleur se
cuisinent a toutes les sauces:
mariniére, 4 la créme ou ca-

membert-andouille pour une
recette normande, au céleri, au
piment d'espelette et chorizo,
et méme au ricard...

Le petit restaurant de saison
La Saline, a Equeurdreville,
propose pendant tout I'été ses
moules de Barfleur & la créme,
accompagnées de frites - des
frites maison, s’il vous plait! La
recette élaborée par le proprié-
taire du restaurant, Alex Toll-
mer, est & base de vin blanc:
« du vin de Loire, Muscadet
de préférence, auquel on
ajoute du céleri, des ca-
rottes, oignons et un peu de
basilic pour parfumer, ex-
pligue le responsable, on

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toutes citations

Chez le poissonnier, le prix au kilo oscille entre 2 et 2,90 euros. A la Poissonnade (Cherbourg), fe prix

ajoute ensuite la créme puis
les moules, qui cuisent vrai-
ment dedans. C'est une re-
cette typiquement
normande ». Déguster des
moules avec des frites mai-
sons est un plaisir tel que le
bouche-a-oreille a fonctionné
rapidement pour le petit res-
taurant, qui affiche une salle
bien remplie tous les soirs.

En tant que plat local, rappe-
lons que les moules de Bar-
fleur peuvent également se
déguster avec du cidre brut ou
du poiré, autres spécialités de
la région!

Margaux FRIMAS
et Léa MAIGRAUT

Page 2/2
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Le Cotentin se met a table
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Moules, huitres, saumon, légumes, pommes... A l'initiative de la CCl, vingt-deux restaurateurs du Cotentin s‘engagent
pour mettre en avant les produits locaux, avec des plats ou des menus clairement identifiés sur leur carte.
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Depuis quelques mois, les
professionnels du tourisme
travaillent au sein de la CCl a
I'élaboration d’'un projet inti-
tulé « Construire I'lle verte de
Normandie », pour identifier
les priorités & traiter pour que
le Cotentin devienne une ré-
férence nationale en matiére
de tourisme environnemental
et de patrimoine historique.

Un projet qui a été pré-
senté aux différentes collec-
tivités concernées, mettant
notamment en évidence le
capital que constituent les
circuits de randonnée, le be-
soin de donner davantage de
cohérence aux animations
estivales proposées, mais
aussi de créer un événement

fort de nature a attirer les
touristes.

Un autre groupe de travail,
animé par Bertrand Folleau, a
également réfléchi avec d’au-
tres restaurateurs a une
charte « Le Cotentin a table ».
L'ambition, c’est que le Co-
tentin soit reconnu pour et
par sa gastronomie. Sur 340
établissements recensés,
vingt-deux restaurants, bras-
series et créperies se sont
engagés pour la saison 2011.

M « De vrais produits
identifiés »

« Quand on parle avec
nos clients de la gastrono-
mie du Cotentin, il y a une

Ou aller manger en Cotentin ?

Voici les 22 adhérents de I'opération « Le Cotentin & table » :
Le Rivage-hotel des Ormes (Barneville-Carteret), Le Donjon
{Bricquebec), La Bisquine-Marine hétel, Café de Paris, Café du
Théatre, Le Quai des Mers, La Régence, Le Ty Billic (Cher-
bourg), Le Moulin (Fermanville), La Bruyére et La Gravelette (Jo-
bourg), L'Auberge de I'Ouvre (Les Moitiers-en-Bauptois) Le Ty
Billic (Les Pieux), Au Rendez-vous des pécheurs {Portball), Le
Moulin a vent (Saint-Germain des Vaux), L'Auberge du vieux
chéateau (Saint-Sauveur le Vicomte), Le Bouche a oreille et Le
Valciot (Siouville), Le Comptoir du Becquet et le New-York
Express (Tourlaville), Le Grand hétel du Louvre (Valognes),

Les Tamarins (Vauville).
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image plutét positive, mais
pas de plat embléma-
tique », observe Bertrand
Folleau. « Nous avons en re-
vanche de vrais produits
identifiés Cotentin : la
[moule] de Barfleur, I'huitre
de Saint-Vaast, le saumon
de Cherbourg, les bulots, le
camembert, le jambon du
Cotentin, le gigot d’agneau
au feu de bois, les légumes
du Val de Saire, le cidre... »,
enumeére-t-il en une liste non
exhaustive. « Le principe de
cette charte, c'est que les
restaurateurs proposent
chaque jour un menu, une
assiette du terroir, un plat,
une recette identifiés Co-
tentin. » De la méme ma-
niére, beurre, créme et cidre
utilisés dans la préparation
seront forcément produits lo-
calement. Et la déclinaison
pourra également se poursui-
vre avec les cocktails a base
de cidre, pommeau ou calva-
dos, sans oublier le jus de
pomme en boisson non
alcoolisée.

« Les consommateurs
sont demandeurs de pro-
duits locaux. C’est aussl
une maniére de parler des
agriculteurs, de la péche,
de faire connaitre la ma-
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José D1 Mello, de I'hétel des Ormes, Carole Lecoutour de la CCl, et Bertrand Folleau, de Quar des Mers.
lis veulent créer une identité gastronomique pour le Cotentin.
nidgre dont ils travaillent. est gratuite et volontaire, la durée et nous espérons
Il y a certainement la une  matérialisée par un logo, que d'autres restaurateurs
synergie & créer », insiste  couteau et fourchette entre- vonty adhérer... »
encore Bertrand Folleau. croisés dans un C. « La dé-
Coté restaurants, I'adhésion  marche veut s'inscrire dans J.L.
NORMANDIE
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Moules de Barfleur : elles veulent étre les meilleures

Cécile Papillon, présidente du  comité

La campagne de péche pour la moule de
Bartleur a commencé le 12 juin. Cette année,
un seul gisement a été ouvert, celui de
Réville, tandis que celui de Barfleur-méme
reste fermé pour laisser le temps aux
juvéniles de se développer. Pendant tout le
mois de juin, les pécheurs sont tenus de
respecter des quotas fixés a 360 kilos de
moules par homme embarqué, soit
I'équivalent de 1.8 tonne par bateau, pour un
équipage de 5 personnes.

A partir de juillet et jusqua la fin de la
campagne de péche, qui intervient en
octobre, ces quotas se montent a 480 kilos
par homme embarqué et 2,4 tonnes par
bateau. Demiére restriction que les pécheurs
se sont imposée : la péche n'est autorisée que
du lundi au vendredi.

Pour domner de la valeur a ce produit et
permettre  aux  consommateurs de  le
distinguer de la moule de bouchot, les
professionnels ont élaboré un label de qualité
avec laide du groupement |[Normandie
Fraicheur Mer. Une démarche qui, précise

exécutif "moule de Barfleur", a abouti a la
rédaction d'une charte basée sur les pratiques
traditionnelles.
Un label de qualité

A ce propos, lune des contraintes les plus
importantes est le dessablage des moules, qui
se pratique dans les installations du point de
débarque de Barfleur. A quoi s'ajoute la
garantie dune grande fraicheur : pour mériter
le label Nommandie Fraicheur Mer, les
moules doivent se trouver sur I'étal du
poissonnier moins de 36 heures aprés avoir
été péchées. Mais les professionnels ont
l'intention de ne pas s'en tenir a un label de
qualité national. Aujourd'hui, ils réfléchissent
a4 une reconnaissance européenne de leur
produit a travers IIGP, [IIndication
géographique protégée.

E87C852D530D0C707621246E4F50045871428D803016E190126F4765

Eléments de recherche : NORMANDIE FRAICHEUR MER : Groupement Qualité des Marins-Pécheurs et Mareyeurs de Basse-Normandie, toutes
citations
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Les moules de péche se taillent

une belle part d

T A 5 by
..g.'

Avec un taux de chairde 35 %

et 90 unités par kilo, la moule
de péche trouve facilement
preneur. Ici, celle de[Barfleur]

La campagne de péche des moules
de I'Est Cotentin s'est ouverte le
13 juin sur le gisement de Réville.
Soixante-cing licences ont été oc-
troyées, dont deux nouvelles créées
cette année. En 2010, 710 tonnes
ont été débarquées. Les prix se sont

e marché

maintenusentre 1,25 €et 1,80€lekilo.
Cette année, le quota entre le 13 juin
et le 4 juillet est de 360 kg par jour et
par homme embarqué avec un maxi-
mumde 1,8tonne par bateau. A partir
du4juillet, i passera a 480 kg avec un
raximum de 2,4 tonnes par bateau.

Autrefois décriée car pourvue en
pinnothéres et en sable, la moule de
I'Est Cotentin est dorénavant prisée.
« Nos moules affichent un taux
de chair est de 35 %, explique le
président de la commission moule
du comité local des péches, Pascal
Papillon. Les pécheurs ont fait de
gros efforts, en apportant une
plus-value au produit par le tri, le
désensablage, la purification et un
meilleur conditionnement. Cela
ouvre de nouveaux marchés 3
I'heure ot labouchot normandefait
grise mine, »

.G
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Moules de Barfleur: une premiere
marée satisfaisante

Depuis hier et I'ouverture de la saison 2011 de péche aux moules sur le gisement de Réville (le seul ouvert de I'Est Cotentin),
les premiers sacs de mollusques ont fait leur apparition sur les quais de Barfleur.

Hier, vers 10 heures, les pre-  saims, les pécheurs ont fait David Rigault avec son équi-
miers bateaux sont rentrés au  leur premigre marée sur la  page du Thortevald a franchi
port de Barfleur chargés de  zone de Réville, celle de Bar-  I'entrée du port, satistait du

leur précieuse cargaison de fleur reste encore fermée pour  travail accompli. « Nous ren-
moules sauvages labélisées le moment pour privilégier une  trons avec notre quota de 1,8

« Les moules de Barfleur », péche durable et laisser le  tonne de belles moules fines
Aprés une année sans péche  temps aux jeunes moules de et propres. Nous partons dé-
afin de laisser grossir les es-  se développer. poser les sacs dans les bas-
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sins de dessablage ou les
moules vont reposer avant
leur commercialisation dés
demain, assure David Rigault.
Nous sommes heureux de
constater que la qualité de la
Blonde de Barfleur est au
rendez-vous. Elle deman-
dera trés peu de nettoyage
avant d'atteindre |'assiette
du consommateur. » Tous les
pécheurs souhaitent pouvoir
continuer cette péche de
proximité une bonne partie de
I'été en préservant la res-
source naturelle. « C'ast une
premiére marée, nous atten-
dons donc V'évolution dans
les jours et semaines a venir.
On ne préléve que 360 kg de
moules par homme embar-
qué jusqu'au 4 juillet et nous
sommes cing a bord », sou-
ligne David Rigault, prét a re-
partir en mer dés le lendemain.
Ensuite, ce sera un quota jour-
nalier de 480 kg. « Cette
péche est importante pour
nous, car elle est économe
en carburant. Et donc plus
intéressante, méme si les ré-
centes péches de poissons
étaient trés rentables, sou-
ligne cet autre patron de péche
barfleurais. La campagne de
péche a la moule nous per-
met de rester positifs en fin
d'année. »

M Critéres de qualité

La moule de Barfleur ou
moule « sauvage » est exploi-
tée depuis la fin du siécle der-
nier sur les cotes de |'Est
Cotentin. D'abord récoltée a
pied sur les zones décou-
vrantes lors des marées de
vives eaux, la péche se pra-
tique depuis une trentaine
d'années sur les gisements en
eaux profondes & |'aide d'une
drague tirée par des navires de
péche de 10 4 16 métres. La

moule de péche de I'Est Co-
tentin constitue une ressource
importante de cette région. |l
s'agit du plus important gise-
ment frangais produisant selon
les années entre 5000 et 25
000 tonnes. C'est pourquoi,
ies professionnels de la péche
réunis sous la marque [Nor|
mandie Fraicheur Mer ont
aussi voulu identifier et valori-
ser la moule de Barfleur en
écrivant un cahier des
charges. Leur objectif est de
garantir aux consommateurs
une moule fraiche, charnue,
propre, dessablée et non abi-
mée. Les moules sont pé-
chées a l'aide d'une drague,
sont lavées a bord et font |'ob-
jet d'un tri manuel rigoureux.
Elles doivent étre integres et
propres. « Les petites moules
(moins de 4 cm) passent au
travers d'une grille de tri et
sont rejetées a I'eau sur les
lieux de péche, pour un meil-
leur respect de la ressource,
explique un pécheur. Les
moules sont prises en
charge dés le retour au port
et sont mises dans des bas-
sins spécifiques. Immergées
le temps nécessaire, les
moules filtrent I'eau de mer
des bassins et se dessa-
blent. C'est ce qui fait sa ré-
putation. » Et hier, certains
acheteurs se pressaient déja
sur les quais pour admirer le
fameux produit. Certains pour
faire leurs emplettes, comme
ce couple venu tout spéciale-
ment du Loir-et-Cher pour
acheter un sac de moules éti-
queté au centre de débarque.
« On va se partager le sac
entre amis. Avec une bonne
bouteille de vin blanc et de
belles frites maison, le festin
est garanti. »
Ludovic AMELINE
et Dominique LEMONNIER
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La moule de Barfleur
de retour

La campagne de péche 2011 s'ouvre aujourd'hui sur le gisement de Réville. Une
soixantaine de bateaux partiront dés ce matin pécher la belle, blonde et sauvage moule

de Barfleur qui bénéficie depuis 2001 de toutes les attentions du groupement qualité
| Normandie] Fraicheur Mer.

]ean‘Paul BARBIER

Y

Les premieres moules de Barfleur, péchées du matin, devraient aujourd'hui faire leur premiére apparition sur les étals du Cotentin.

NORMANDIE8
3446068200506/GFS/MPR/2
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Moules de Barfleur: la
campagne de péche
ouvre aujourd'hui

La campagne 2010 avait été trés courte. A peine dix jours pour le gisement de Réville
et deux mois et demi pour celui de Barfleur. La cause aux juvéniles! Les naissains étant
tras nombreux. .. surtout sur la mouliére de Réville, les pécheurs avaient préféré

protéger la ressource et laisser sans heurt les petites grossir gentiment... Ont-ils bien fait?
La réponse, aujourd'hui. ..

Les moules de Barfleur, un diamant de la mer.
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Une soixantaine de bateaux
partiront dés ce matin pécher
la belle, blonde et sauvage
moule de Barfleur! Pécher,
d'accord mais pas n’importe
ou! Pour assurer une péche
durable et responsable, les pé-
cheurs reviennent, un an aprés
sa fermeture, sur la zone de
Réville, espérant que les pré-
cautions prises l'an passé
soient récompenseées. La zone
de Barfleur restera quant a elle
fermée pour laisser le temps
aux jeunes moules de se dé-
velopper (rappelons que la
taille de capture doit étre su-
périeure ou égale a 4 cm).

Jusqu'a fin juin, le temps
que la saison estivale s'installe
pour de bon, les quotas sont
fixés & 360 kg de moules par
homme embarqué, soit I'équi-
valent d'1,8 tonne par bateau,
a raison de cing hommes par
embarcation. Dés juiliet, et ce
jusqu’a la fin de la campagne
de péche, les quotas vont
s’élargir & 480 kg pour attein-
dre les 2,4 tonnes par bateau.
Critére supplémentaire de du-
rabilité, cette péche de moule
de « pleine mer » est autorisée
seulement du lundi au ven-
dredi!Péchées depuis les an-
nées soixante-dix sur la cote

i Le chiffre
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Est du Cotentin, la Normandie
dispose aujourd’hui du quasi-
monopole de moules de
péche. Sa  production?
Entre 2500 et 5000 tonnes
selon les saisons. Plus dis-
créte que celle élevée sur bou-
chots (65000 tonnes produites
par an), elle n’en est pas moins
exceptionnelle! Belle car plus
volumineuse mais aussi plus
charnue. Blonde par la couleur
de sa coquille aux reflets
dorés... et sauvage car née et
grandie en pleine mer!

@ Offrir plus de plaisir
au consommateur

La moule de Barfleur bénéfi-
cie depuis 2001 de toutes les
attentions du groupement
qualité Normandie Fraicheur
Mer (NFM). Conditions de
péche, impératif de dessa-
blage, conditionnement, com-
mercialisation... Via NFM, la
profession a tout étudié de
prés pour établir un cahier des
charges qui propose... le meil-
leur. « L'idée de mettre en
place une démarche de qua-
lité a fait son chemin peu a
peu, rappelle Cécile Papillon,
présidente du Comité exécutif
moule de Barfleur. Alors que
la plupart des moules pro-

| 5406 = 5406 tonnes de moules

de Barfleur ont été commercialisées en
France en 2008 - a rapprocher d’une pro-
duction nationale pour les moules d’éle-
vages de presque 64000 tonnes, dont
20 % proviennent de Basse-Normandie.

viennent d'élevages, la
moule de Barfleur vit en
pleine mer et se distingue
par une qualité qui méritait
d’étre mieux identifiée, pour
étre mieux connue des
consommateurs. »

A la demande des pécheurs,
Normandie Fraicheur Mer
(NFM) a donc finalisé en 2001
une charte qualité basée sur
leurs pratiques traditionneiles,
tout en cherchant & les amélio-
rer. Parmi ces améliorations, la
plus notable est sans aucun
doute le- dessablage. Cécile
Papillon précise que dans les
années 1970, quand son
beau-pére marin-pécheur est
venu de Granville s’installer &
Barfleur, « la moule sauvage
était considérée comme un
produit bas de gamme, &
cause de la présence de
sable. »

Aujourd’hui, grace aux bas-
sins de dessablage, les
moules sont impeccables,
prétes a étre cuisinées. La
moule de Barfleur bénéficie
désormais, d'une belle cote
d'amour auprés des restaura-
teurs, des poissonniers et des
consommateurs, friands de
son cOté sauvage.

Aujourd'hui, la pécherie ré-
fléchit sur le projet d'une IGP
(Indication Géographique Pro-
tégée) pour la moule de Bar-
fleur. Qu'on se le dise...
Acheter une moule de Barfleur
estampillée Normandie Frai-
cheur Mer est la garantie d’'une
belle moule sauvage, charnue,
couleur ivoire, dessablée, tra-
cée et enfin d'une extréme
fraicheur!
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Moules sauvages : la campagne
de péche ouvrira le 13 juin

Réunie hier aprés-midi a Saint-Vaast-la-
Hougue, la commission moules du comite
régional des péches va proposer une
ouverture de la campagne de moules

sauvages, la « blonde de », le

fundi 13 juin.

L'ouverture ne restera
cependant que partielle
« Seul le gisement de Réville
sera ouvert. Sur Ravenoville
et Grandcamp, il n'y a que du
naissain, des moules de trois
centimétres. Quant aux
gisements de Barfleur ot du
Moulard, il n'y a pas de
moules », explique Pascal
Papillon, le président de la
commission.

D'une année sur l'autre, la
ressource est assez mouvante
et les pécheurs sont tras at-
tentifs & la gestion de cette
moule appréciée des consom-
mateurs. Deux années de
suite, il avait méme fallu qu'ils
se résignent A laisser les gise-
ments fermés pour reconsti-
tuer cette ressource. L'an
passé, le raisonnement avait
été un peu différent : on savait
la ressource faible, mais a par-
tir d'une certaine taille, les
moules peuvent développer
une maladie, la galle. Misux

NORMANDIES
9857238200501/GPP/MCF/2

valait donc les pécher avant.
La fermeture est cependant in-
tervenue trés vite sur la plupart
des gisements. Une petite sai-
son...

Sur le gisement de Réville,
les quantités semblent suffi-
santes pour permettre aux
soixante-cinq bateaux dispo-
sant d'une licence spéciale
d'armer leurs dragues. Un
quota légérement supérieur &
la saison passée a méme été
décidé : 380 kg par homme et
par jour, avec un maximum de
cing hommes par bateau
(1.9 tonne). Ce quota passera
& partir du 1* juillet 4 480 kg
par homme.

Quant & la qualité de cette
moule de péche, Pascal Pa-
pillon ne veut pas encore
s'avancer. « Nous allons faire
de nouveaux prélévements
quelques jours avant I'ouver-
ture pour connaitre le taux
de chair », indique-t-it, L

Eléments de recherche : MOULE DE BARFLEUR : toutes citations
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Moules : ouverture de la campagne de péche le 13 juin

Aprés des prospections qui se sont
avérées modestes, les membres de
la commission moule ont décidé ven-
dredi une ouverture de la campagne
de péche le 13 juin.

Peu de produit. Réalisées par
Ifremer, les prospections effectuées
sur les 5 gisements de la cOte Est
du Cotentin ont révélé une faible pré-
sence de moules commercialisables,
comme I'expliquent les représen-
tants d'lfremer. « Seul le gisement
de Réville est correct en ce qui
concerne la présence de moules
commercialisables. Par contre,
nous avons constaté la présence 70
& 90 % de moules juvéniles, ce qui
est positif pour l'avenir. » Sur 4 000
hectares de gisements prospectés,
1 000 hectares sont couverts par
des moules. « Par contre, le taux de
chair est de 32 % sur le gisement
révillais, ce qui est positif. Un pré-
lévement sanitaire sera effectué a-
vant I'ouverture. »

Ouverture le 13 juin. Aprés de nom-
breuses discussions, la commission
a décidé d'ouvrir la campagne le
13 juin. « Cetie ouveriure ne sera
autorisée que sur le gisement de
Réville car c'est le seul ol la péche
est réalisable », explique le pré-
sident de la commission, Pascal
Papillon. Une campagne au cours de
laguelle 65 licences de péche seront

La commission et son pres:dent Pascar Papifion ont décidé une ouverture de la
péche aux moules le 13 juin.

octroyées. « Le colt de la licence est
de 156 € par mois de péche pour 5
hornmes embarqués plus 51 € pour
'ensemble de la campagne. » L'an
dernier, la campagne avait débuté
le 5 juillet pour se cléturer le 17 sep-
tembre. ’

Un guota de 480 kg. Les échanges
auront été plus animés sur les pro-
blémes des quotas journaliers qui, a-
pres vote & bulletin secret, seront de
480 kg par jour et par homme em-
barqué. « Vu que la saison de péche
démarre plus tdt, nous avons déci-
dé de diminuer ce guota & 360 kg
par homme embarqué et par jour

du 13 juin au 4 juillet. Ensuite, le
quota journalier sera de 480 kg »,
poursuit Pascal papillon.

Des espoirs. Avec plus de 710
tonnes débarquées I'an dernier, les
pécheurs attendent beaucoup de
cette saison. « Il va falloir préserver -
laressource mais nous sommes op-
timistes. Les moules juvéniles vont
grossir et cela nous donnera du
produit & pécher, déclarent des pé-
cheurs qui concluent. Maintenant,
nous espérons des prix corrects 4
la vente afin de rentabiliser nos ar-
mements. »
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[N D!
VALDE SAIRE

Ilyacomme unmicroclimat dans cet imbroglio de terre et de mer, ol lesreflets
bleutés s'immiscent jusque dans la pierre du port de Barfleur. Et quand le «Vas-

Y-Molo» revient de la péche, qu’on avale les huitres de Saint-Vaast comme un
bol d'air frais, on se dit que ce coin de Cotentin a tout d'un petit coin de paradis.

"est un bout du monde au
' climat privilégié, unc lerre de

landeset de hocageentrecou-
pée de haies sur talus, sur laquelle
pousse une végélation luxuriante
mélant camélias, rhododendrons,
mimosas, plantes d* Australie et de
Nouvelle-Zélande que des naviga-
teursd autrefoisontchoiside planter
ici. A Barfleur,auMoven Age, débar-
quaicnt les pelerins anglais en route
pour le Mont-Saint-Michel. Bar-
fleur... la perle du Val de Saire, toute
degranitetdeschistesbleutés, ons’y
balade comme en un décor de ciné-
ma, du port A 1'église Saint-Nicolas
qui veille sur le village, perchée sur
son promontoire rochcux. Pour
prendre un grand bol d'air, on peut
pousserjusqu’aupharedeGatteville,
le deuxiéme plus haut de France et
d’Europe. Si ['on emprunte le che-
min de randonnée 4 la sortic dc Bar-
fleur,ondécouvreles « petitesdunes »
qui séparent la mer des marais et des
étangs littoraux. Mais il nous faut
sauter dans la voiture pour prendre
lamesuredece trésor quifaitlafierté
du Val de Saire: les légumes! Leur
diversité — chou, carotte, navet, sa-
lade, poireau, persil —. et feur goiit
exceptionnel, le microclimatdecetle
partie orientale du Cotentin n'y est

pas étranger. Leur réputation fran-
chissait méme les mers; au
XIX¢sigcle, les marins de Saint-
Vaast-la-Hougue en livraicnt de
pleins paniers jusqu'en Angleterre
deés le mois de mai, tout juste aprésla
saison de péche.

AuTheil, surlaroute deQuettehou,
jesurprends Grégoire Leprunier ecn
plein désherbage manue! de ses

| Iaurcha:rwo:repulpeuse

un vin blanc de Loire.

lignes de powreaux et radis— un véri-
table travarldetitan! - tandisquesa
mere trie les derniers oignons.

Ses 3,5 ha de lerres argilcuses situces
encontrebasduvillagede LaPernelle
sont exposées au sud et abritées par
ces fameuses haies quiquadillent la
Manche et en font son charme (le
départementencompte 80000 km ).
Installéenmai 2010, Grégoirecultive
en pleine terre, parfois sous serres
maistoujoursenbio, radis(1,50euro
la botte). salades (1,20 euro). petits
pois et haricots verts (4,50 euros le
kg), [éves, épinards, carottes, cives,
pommes de terre (charlotte, Désiré

| Les «belles blondes », moules
| sauvages de Barfieur, avec

sacaqument volontiers avec

Nicolas, rattes, ceil de perdrix), betle-
raves, endives, échalotes, topinam-
bours... Des petites merveilles a dé-
gustercrucsou cuitesencocotte, avec
une pointe d'eau et d’huile (ou de
beurre).

A la ferme des Douces Prairies —un
nom pleinde promesses—, Laurent et
Sylvic Groult élevent des beeufs
(10,504 12 curoslekg)etdesveaux de
laitdoux(14 eurosle kg),de
racesnormande, jersiaiseet
limousine. Les veaux, &
I'dge de 4 mois, absorbent
jusqu’a 20 litres de lait en
deux «buvées », De la
viande premiére classe.
Pour Laurent, le sol est avant tout
vivant: il ne s"agit pas d'un vulgaire
support prét dencaisser touteln'im-
porte quoi. Sa prise de conscience
écologique aboutit, en 1998. & une
conversion en bio de son exploita-
tion. Son engagement consiste  res-
pecter laterre et lescultures.

Dans son laboratore flambant ncuf
équipéd’unecuve de pasteurisation,
une baratte, une écrémeuse ¢t une
étuve, Sylvie transforme en yaourls,
fromage [rais, beurre et créme une
partie des 200000 litres de lait pro-
duits par an. Elle les vend a la ferme.
comtme la viande,a la boutique amé-

Gi-contre le phare de Gatteville,
Ci-dessois; le port de Barfleur:

nagée dans une dependance Une
véritable épiceric fine! Sur les étals:
poulets, canards, fruits, I¢gumes, oé-
réales, biscuits, confitures,cidres, jus
de pomimes, en provenance de toute
la France. Les Groult vendent ce qui
restedeleur productiondanstoutela
région, parl'intermédianed’ AMAP
et de dépts d"alimentation.

A Skm de 1. en direction du Vast,
i'achétcunebriochecuitcau boisala
houlangerie de Samuel et Nathalie
Revelle. Dans les années 1950, le di-
manche, les citadins se pressaient
pour en ramener & la maison. Dans
un péirn en bois, sorte de gros ton-
neaucoupéendeux dansle sensdela
longueur et Lapissé de zinc a I'inté-
rieur, Samuel pétritd lamain une pate
compacte amplement hydratée avec
beaucoup d'ceufs... Nous n'en sau-
rons pas plus... La pate repose trois
heures, simplement rabattue une
fois, puisgonfic toute la nuit dansdes
moules cannelées, avant d'ére en-
fournée 4 méme les prerres. Dorée
comme un soleil, la brioche 4 la fois
légereet compacteexhaleles saveurs
phtissidresetun légerarémede feude
bois. Les Revelle fabriquent aussi le
painpli¢ou pain Napoléen (saforme
ressemble au chapcau de 'empe-
reur), ala mieserrée, etdestartes aux
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ademicuxenlégumes, fruits, charcu-

fruits de saison. Supréme reconnais-
sanceet gagedequalité, leurs spécia-
lités sont vendues chez Gosselin, le
petit Fauchon de¢ Saint-Vaast-la-
Hougue, ClovisGosselin,sonfonda-
teur, en 1889, vendait au détail des
denrées lointaines transportées par
train ou par bateau: moutarde, sel,
sucre, épices, café. Au XX sitcle, il
semble impossible de faire I'inven-
tairedestiroirsetétals, Qutrecequ'il

teri¢s et vrais camemberts, on y
trouve I'introuvable et I'exotique,
toujours des épices, des délices tar-
naiscommelescroquantsdeCordes,
desjouetsanciens...
Les «commissionnaires »,comblés,
n'ont plus, dés lors, qu'a reprendre
des forces sur le port & I"aide d’une
douzaine d’huitres de Saint-Vaast.
Ungrand coupde frais! $<
THIERRY MORVAN

NOSBONNES ADRESSES
GOURMANDES

HUIYRES. Tatihou: 6, rue des Parcs,
50550 St-Vaast-la-Hougue,
tél,:0233544304,

EPICERIE. Gosselin, 27, rue Verrie,
50550 St-Vaast-la-Hougue,

tél.: 023354 4006.

BAR. Michel Lesage, bateau

« Vas-Y-Molo », port de Barfleur.
LEGUMES. Grégoire Leprunier,
Fanoville, 50 630 La Pernélle,
té1.:0632027575.
BEURRE-FROMAGE. Douces Prairies,
Sylvieet Laurent Groult, 7, route

de Barnavast, 50330 Le Theil,
161,:02332014 55,

BRIOEHE. Boulangerie du Vast,
Nathalie et Samuel Revelle,

21, hameau des Fours, 50630

Le Vast, tél.: 023354 1356,

:
‘.
e

Eléments de recherche : NORMANDIE FRAICHEUR MER : Groupement Qualité¢ des Marins-Pécheurs et Mareyeurs de Basse-Normandie, loutes

citations



