Popillotte de Grondin Rouge,

au thym cltvommé
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Difficulté : &

au thpm cltrommné Budget : Moyen

Recette de Jérémy SAVOYE, Manoir de la Poterie 3 Criqueboeuf (14)

Ingrédients pour 4 pers.:

.
A Srondin

8 filets de grondin rouge

(beut étre remplacé par du grondin perlon) YO{/L@ [

| courgette

2 carottes Aspitriglia cuculus

I oignon Le grondin rouge doit son nom aux grognements qu'il

I citron émet, On le péche au chalut sur les fonds sableux ou,

60 g de vermicelle étoilé a l'aide de 3 rayons libres de ses nageoires pectorales,

20 g de beurre il recherche ses proies, en "marchant”.

thym, citron, curry Lar ]

Préparation :

Eplucher et découper en brunoise la courgette, les carottes et ['oignon.

Poéler au beurre 10 min, assaisonner et ajouter le curry.

Déposer 2 filets de grondin rouge sur une feuille de papier sulfurisé, assaisonner.
Ajouter une branche de thym, un peu de jus de citron et refermer les papillotes.
Cuire au four 15-20 min a 140°C.

Cuire le vermicelle a I'eau salée, égoutter et mélanger avec les légumes au curry.
Ouvrir la papillote dans |'assiette et servir avec 'accompagnement bien chaud.
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