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GRILLE D’IDENTIFICATION 
POISSONS PLATS 

N°1  

 

Nom 

commun PLIE FLET 
LIMANDE 

COMMUNE 

LIMANDE 

SOLE 

COMMUNE 

TURBOT BARBUE 

Nom 

scientifique 
Pleuronectes platessa Platichthys flesus Limanda limanda Microstomus kitt Psetta maxima Scophthalmus rhombus 

Noms locaux Carrelet, Platin Flie, Picaud, Flondre, Fiet Limande franche, Platin Limande sole Turbot Barbue 

Code FAO PLE FLE DAB LEM TUR BLL 

Taille / Poids 

réglementaire 
27 cm 150 g 20 cm 200 g  130 g  180 g 30 cm 500 g 30 cm 350 g 

Photo 

 
 

    

Caractères 

distinctifs 

NE PAS CONFONDRE NE PAS CONFONDRE 

Taches rondes 
orangées à rouge sur 

le dos et les nageoires 

dorsale et anale. 

4 à 7 protubérances 
osseuses derrière la 

tête. 

Peau lisse. 

Rangées de 
tubercules épineux 

sur la base de la nageoire 

dorsale et anale. 

Tubercules rugueux 
en début de ligne 

latérale.  

Ligne latérale 
fortement courbée au 

niveau de la pectorale. 

Pédoncule caudal 

allongé. 

Peau rugueuse. 

Corps acajou marbré de 
brun, jaune et noir. 

Quelques larges 

taches sur le dos. 

Pédoncule caudal 
court. 

Peau lisse. 

Corps arrondi (ou en 
forme de losange). 

Petits tubercules 

osseux sur la face 

pigmentée = Peau 
rugueuse. 

Corps plutôt ovale. 

Peau lisse avec écailles. 

 

   
  

 

mailto:lettre@nfm.fr

