NORMANDIE
FRAICHEUR MER

Pour une péche responsable
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Suivez la péche francaise



SAISON

| Raie . Raja spp

BON MARCHE ET GARANTI SANS ARETES !

Comme tout sélacien qui se respecte (Raie, H3, Emissole, ou encore Roussette), la Raie
est un poisson cartilagineux ; elle n’a donc pas d’arétes ! En Normandie, la plus commune
et aussi la plus savoureuse est la Raie bouclée. Poisson bentique, elle trouve dans la
Manche (fonds sableux) des conditions parfaites pour se développer. Ce n’est donc pas
un hasard si la Normandie est n°1 pour sa péche avec 1.800T/an)et qu’elle s’oriente avec
ses organisations de producteurs vers une certification «Péche durable» !

INGREDIENTS (4 PERS.) PREPARATION
. 2 ailes de raie pelées 1. Mélanger dans un bol la mayonnaise avec la harissa
. 3 oeufs etle jus de citron, puis réserver au frais.

. 100 g de farine

. 150 g de poudre d'amandes

. 150 g de parmesan rapé

. 1filet d’huile végétale

(Pour la sauce )

« 4 cuilleres a soupe de mayonnaise
. 1 cuillére a café de harissa

. 1/2 citron

2. Battre les oeufs dans une grande assiette creuse.
Meélanger la poudre damande et le parmesan dans
une autre.

3. Enrobez les ailes de raie de farine. Les passer dans
les oeufs battus puis dans le mélange amandes/
parmesan.

4, Faire chauffer un peu d’huile dans une poéle ety
faire dorer les ailes de raie panées, environ 3/4 min de
A TABLE! s =
chaque coté, sur feu moyen. Servir bien chaud, avec
S GRS [ sauce a la harissa. Accompagnez la d’une salade de
un incontournable et toujours ElEICE
un délice, ne vous privez pas
de la cuire au court-bouillon
et de la servir en effilochée,
froide, pour des terrines ou
des salades des plus originales ;
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persillade, cest le délice assuré ! o




