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Maguereaux mi-cuits
marmelade de pomwmes de terre aux noisettes
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Ma que Yea M-K mi_cuits Recette a ;)rjpafr en 35 minutes

Difficulté : & #®

marmelade de pommes de terve aux nolsettes  suise: woyen

Recette de Pascal GOS et Fatima RESSE, Lycée Elisa LEMONNIER a Petit Quevilly (76)

Ingrédients pour 4 pers. :

8 filets de maquereau frais (ou hareng //\401 OU/(EY@ﬂ 78

ou sardine)
500 g de pommes de terre
10 cl d'huile de colza >’
50 g de noisettes grillées concassées Scomber scombrus
persil plat,
chips de crevette, Le Maquereau est un poisson véloce, qui vit en pleine
pesto, eau. Face aux cotes du Calvados et en particulier depuis
tomates confites, Trouville, il est traditionnellement péché avec un chalut
zestes de citron confit pélagique. Fragile, il est de suite débarqué et glacé !
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Préparation :

Cuire les pommes de terre, les refroidir, peler, écraser a la fourchette. Ajouter 5 cl
d'huile de colza, le jus d'un citron et demi, les noisettes et du persil ciselé. Mélanger
et assaisonner.

Quvrir les huitres, les décoquiller et mixer les chairs avec le jus d'un demi-citron, 5 cl
d'huile de colza, passer au chinois et assaisonner.

Cuire les filets de maquereau sur un plat a four huilé 4 min a 100°C. A la sortie du
four, assaisonner; ajouter une goutte de jus de citron et d'huile.

Au centre de chaque assiette, dresser la marmelade de pomme de terre en rectangle,
un trait de coulis d'huitre et de pesto de part et d'autre, les filets sur la marmelade,
une tomate confite et un zeste sur chacun et des chips de crevette sur le coté.

+ 600 recettes et conseils préparation !

+ 50 fiches especes : poissons, coquillages et crustacés

www.normandiefraicheurmer.fr

Le portail de la Péche de Normandie !
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